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老化 」 是 发展.， 发展, 是 "生命 ， 


老化 是 一 件 最 目 然 的 寻 


我 们 便 只 把 “ 变 老 ， 看 人 


人 情 。 有 时 候 ,我们 会 因为 自己 视野 和 径 验 的 限制 於是 ， 


是 一 个 令 人 害 介 


的 散人 “， 一 种 我 们 需要 去 处 理 、 抵 抗 ， 


而 到 头 来 创 只 能 锡 忍 受 和 届 服 的 问题 。 这 样 的 想法 ' 普 不 完全 是 错 了 ; 因为 老化 ， 


党 种 会 带 给 我 们 很 多 4 


将 会 错失 生命 中 很 重要 的 一 部 分 。 


的 看 ，r 变 老 ， 


E 活 上 的 缺点 和 磨难 。 但 是 ' 如 宋 我 们 只 从 这 个 方面 去 看 ， 


带 来 许多 问题 ， 那些 我 们 不 得 不 忌 健 阁 傈 、 仓 准 以 所 肌 的 


问题 : 身体 和 记 悍 的 衰退 、 病 痛 的 打 欧 、 不 再 被 工作 场合 或 人 们 所 需要 ， 最 合 ， 


放置 在 或 多 或 少 的 死亡 之 中 ,让 我 


分 。 


日 余 将 会 到 来 的 那 一 天 。 谈 到 老化, 是 把 我 们 自己 


上 门面 对 生命 中 闻 不 属於 自己 能 狗 掌 控 的 那 一 部 


所 以 ， 在 我 们 提 到 老化 , 时 ， 当然 很 容易 会 有 上 述 种 种 不 好 的 联想 。 不 过 ， 和 为 


了 我 们 自己 ， 为 了 能 狗 好 好 的 后 活 和 更 全 面 的 理解 生命 ,我们 同时 也 必须 党 帝 提 


醒 自 己 : 老化 , 本 身 ， 
从 天 地 之 让 吸 司 和 窟 2 


开始 ， 


站 不 是 不 好 的 。 因 为 ， 正 如 我 们 从 一 对 男女 而 来 ， 然 合 
由 一 粒 种 子 般 


后 来 长 成 现在 的 样子 ; 同样 的 ， 我 们 


没有 “ 发展,， 


在 漫长 的 人 生 旅 途中 , 将 


盒 对 这 个 世界 产生 影响 ,应 委 去 回 舍 社 会 ， 然 后 最 终 再 


器 中 大地“。 我们 的 ， 生命 , 本 身 


: 其 实 一 定 是 一 个 由 “ 发展, 而 来 的 历程 ; 如 果 


也 就 不 可 能 会 有 和 钨 下 的 上 自己 。 


里 的 说 : 没有 “” 老 1 


那 麻 ， 我 们 也 可 了 


岂 


: 也 就 没有 我 们 的 生命,。 这 对 於 在 


此 世 中 生活 的 我 们 来 褒 ， 


3 


著 


询 服 目 己 : 可 


只 能 是 同一 件 事情 的 不 同 两 面 。 认 是 ， 也 许 我 们 可 以 斌 


内 容 和 意 裘 。 


障 段 祷 ， 我 们 尾 章 


以 用 歼 喜 的 心情 ' 去 接纳 生命 的 进一步 发 展 。 在 这 个 因 近 答 是 的 
经 过 肉 删 逐步 周 零 的 泽 鳃 ， 因 若 眷 生 师 承担， 来 焕发 出 生命 的 


从 《 走 过 》 到 《内 亮 诚 月 》: 为 “老年 , 主题 而 生 的 华文 泪 辑 


立 结 文 化 在 2013 妇 
罗 》。 而 在 8 
容 应 该 没有 释 化 )， 则 将 本 书 更 名 为 《 


第 一 次 出 版 了 “篇 代 药 文 老年 书写 文 愤 .， 当时 命名 为 《 走 
FE ) 出 版 第 二 个 版 本 时 《根据 我 的 阅读 ， 两 个 版 本 的 内 


内 胸 训 月 》。 


我 在 读 这 一 本 《内 腕 岁月 》 时， 第 芝 觉 


台 E 下 


较 可 惜 的 是 ， 编辑 部 可 


月 征 


得 这 是 一 本 意 坟 很 重大 的 选辑 ; 但 贰 得 比 
为 了 让 读者 更 快 读 到 书 中 精彩 的 选 文 , 所 以 对 於 本 书 


的 由 来 、 编 辑 部 的 到 
旭 行 训 明 。 因 此 ， 和 为 了 


的 编排 方式 。 


山 


念 、 还 有 文章 的 | 


> 这 着 之 


《 录 原 则 等 ， 只 花 了 很 小 〈 三 页 ) 的 篇 幅 来 


洒 污 者 能 更 简单 的 进入 这 本 好 书 ， 我 便 稍微 描述 一 下 本 着 


这 本 书 将 收 俏 的 文章 放置 在 “ 行 灵 ,、 形 意 )、 外 思 , 三 大 类 列 祷 。 由 於 本 书 编 


辑 的 说 明 相 销 简 
看 法 。 依 照 我 的 
FE, 所 估 的 位 置 ， 它 和 人 4 


by 


涤 ' 没有 直接 褒 出 这 三 个 类 弄 的 意思 所 以 我 便 在 这 壬 写 下 我 的 


阅读 , 本 书 中 上 行 驿 | 的 部 分 ， 写 的 是 在 整个 人 生 的 历程 中 ,r 老 


E 的 其 他 时 光 疝 


的 联 莹 ; 形 意 , 则 是 用 比较 学 问 、 比 


较 思 索 的 方式 来 讨论 “ 老 鱼 


E ,， 其 中 也 有 不 少 实质 性 的 建议 和 方法 ， 可 以 让 我 们 


和 为 自己 的 老年 而 预 雷 和 参考 ; 遐思 , 则 是 讲述 文章 的 竹 述 者 ， 他 在 自己 或 是 所 
爱 的 人 老 了 之 后 ,有 什么 样 的 感受 和 生活 。 垦 思 J 呈现 给 我 们 的 是 作者 个 别 的 、 
亲身 的 人 经 验 , 即使 我 们 可 能 不 合 遇 到 他 们 号 上 所 发 生 的 事 , 但 读 起 来 依 和 葡 使 人 动 
容 。 

另外 还 有 一 哑 值 得 注意 的 是 ， 这 本 《内 亮 岁 月 》 所 收 伟 的 文章 ， 内 然 大 部 分 是 


来 自 其 他 的 著作 或 报刊 ; 不 过 ,也 有 
了 这 本 《内 亮 餐 月 》 而 写成 的 。 换 句 话 褒 ， 如 果 作者 没有 再 将 这 些 文章 ,发 
收集 在 其 他 地 方 ， 那 便 只 有 在 这 本 《内 亮 底 月 


As 


此 


3 三 | 
届时 征 


由 本 坟 的 仿 辑 部 洲 稿 ， 而 特别 为 
有 或 


阅读 的 再 


个 理 


略 小 的 字 标 示 出 【本文 应 《 走 巡 : 老年 书写 华文 人 


NAN 下 


本 


[一 


由 。 和 这些 新 寡 的 文章 也 很 好 辨识 : 


》 禄 


才 读 得 到 了 “。 这 也 是 本 书 值 得 
在 它们 的 最 后 一 行书 中 会 


FF ,这 个 3 


以 
F 品 选辑 》 而 写 , 这 一 名 证。 


攻 


的 美好 之 处 ' 那 茹 然 是 将 原本 分 别 收 人 在 各 本 


书籍 、 各 个 报刊 中 ,有 关於 ! 老 


本 
邱 上 由己 


的 限制 内 


主题 的 文章 ， 妨 可 能 在 


几 村 


起 。 这 不 厚 的 一 本 书 ， 店 我们 可 以 很 方便 的 


以 使 我 们 对 现代 鞋 人 社 


里 解 。 


可 商 


和 上 自己 很 


三 


可 能 现 到 的 


的 整个 4 
我 们 


王 -| 


RE 
SS 
E 活 息 香 相 


读 到 老 妇 


日 需 的 问题 。 接 堵 ,我 


以 从 社 
的 最 合 一 刻 所 发 4 


必 《办 亮 访 月 》 共 279 页 ) ， 草 集 在 
阅读 ， 到 由 这 本 《内 胸 诚 月 》， 可 
问题 有 一 个 较为 全 面 、 整 体 性 的 


我 个 人 推荐 的 阅读 方式 ， 则 是 可 以 先 读 收 俏 於 忌 中 的 ， 传 仿 动 先生 的 《现代 人 的 
和 死亡 问题 ， 一 文 。 透 再 这 篇 文章 ， 我 们 局 
切身 面向 ， 了 解 到 和 死亡 , 普 不 只 是 在 人 如 


党、 时 代 、 人 与 人 之 间 的 需 像 等 
的 事 ， 而 是 和 我 们 


三 


年 岳 


串 


| 应 目 己 的 4 


江 


5 的 问题 。 我 们 


人 纪 


了 
2023/03/128 


正如 有 一 天 我 们 老 了 之 后 ， 我 们 也 


吕 ] 


可 以 通过 他 作为 一 个 人， 的 方式 去 理 


吕 ] 


以 通过 这 个 方式 ， 训 其 他 人 妈 


再 读本 书 的 第 三 部 份 ， 遐 思 J ; 在 这 壬 
FE, 问题 其 实 不 是 一 个 抽象 的 问题 ， 而 是 每 一 个 具体 的 老人 


攻 
解 他 ， 
解 自 己 一 样 。 


